
■日 時 １月２１日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

■場 所 林コミュニティセンター  

 

 

■日 時 １月７日（火） 

１０：００～１１：００ 

■場 所 林コミュニティセンター  

■講 師 県防災指導監 地域防災マネージャー 

青井 常治氏 
 

 

防災講演会 （ご案内） 

 

■申込み コミセンへお電話で  

      📞（０８７）８６６－３４０５ 

 

 

出前講座 「脳卒中にならないために」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 間 コミセン講座 

８ 水 １０：００～ シニアくらぶ 

１４ 火 １０：００～ たんぽぽルーム 

１５ 水 １３：３０～ 男性の体操教室 

２３ 木 １０：００～ 
はじめてのデッサンと 

水彩画 

２６ 日 １０：００～ 
なかよしランド  

お父さんも一緒 

日 時 間 行   事 

７ 火 １０：００～ 防災講演会 

１６ 木 ９：３０～ 移動図書館ララ号 

１７ 金 １３：３０～ のびのびすこやか教室 

２１ 火 １３：３０～ 中央病院出前講座 

２４ 金 １９：００～ 学校開放 

令和７年 

１月号 

林コミュニティセンター 

〒７６１－０３０１ 

高松市林町３２９－１  

TEL・FAX  ８６６－３４０５ 

 

のびのび すこやか教室 

■１月１７日（金）１３：３０～ 

 

保 健 委 員 会 

http://www.hayashi-community.jp/ 

 

新年おめでとうございます 

突然発症し、命に関わる恐ろしい脳卒中

にならないために、原因や兆候、予防法など

専門医による正しい知識を学びましょう！ 

消防分団後援会（お知らせ） 

お申込みはコミセンへ 

☎（０８７）８６６－３４０５ 

申込み締切 1月１７日（金）まで 

■１月１２日（日）９：３０～ 

■サンメッセ香川臨時駐車場 

たくさんの消防車が出動！一斉放水訓練もあり

ますよ。子どもたちのご来場おまちしています♪ 

 

■講 師 医師 香川県立中央病院 

 脳神経外科主任部長 市川
いちかわ

智
とも

継
つぐ

氏 

 

 

 婦人会 

過去に発生した災害の教訓から災害への

備えと対処について学びましょう。 

消防出初式 



 

 

 

同好会名 実施曜日 実施時間 
月会費

（円） 

その他 

会費等 

ヨーガⅡ 毎週 月 １０：００～１１：３０ ２,０００  

絵手紙 【満席】 第１ 月 １０：００～１２：００ ８００  

書  道 第２、４ 月 １０：００～１２：００ １,０００  

古典を読む会 第２、４ 月 １０：００～１２：００ １００  

フォークダンス 第３、４ 月 １０：００～１２：００ ５００/回  

囲  碁 毎週 月 １３：００～１５：００ ２,０００/年  

オカリナ 第１、３ 月 １３：００～１４：３０ １,０００  

はやしっ子 

体操クラブ 

体操クラス/５～６歳 第１、３ 
月 １５：００～１６：００ １,０００  

運動あそびクラス/３～５歳 第２、４ 

遊書会 【休会中】 第４ 火 １０：００～１２：００ １,５００  

すみれ・はつらつ体操 第２、４ 火 １３：３０～１５：００ 毎回５００  

ヨ ーガ 毎週 火 １９：００～２０：３０ ２,０００  

さわやか体操 毎週 水 １３：００～１５：００ １,０００  

３B体操 Active 第２、４ 水 １３：００～１４：３０ １,５００  

大正琴 第１、３ 木 １０：００～１２：００ ２,０００ ４００ 

韓国語 第２ 木 １０：００～１１：３０ １,０００ １００ 

林コーラスの泉 第２ 木 １３：３０～１５：００ ６００  

俳   句 第３ 木 １３：００～１５：００ ５００ ３００ 

プアミキノリア（フラ） 毎週 金 １０：００～１２：００ ２,０００ ２５０ 

大人の硬筆教室 【満席】 第２、４ 金 １０：００～１１：３０ １,５００ １００ 

ピラティス 第１、３ 金 １１：００～１２：００ １,０００ １,０００/年 

墨彩画 【満席】 第１、３ 土 ９：００～１１：００ ５０００/年  

１２月１４日（土）に開催いたしまし

た、イルミネーション点灯式＆ミニ冬

まつりに多くの方にお集まりいただ

き、ありがとうございました！ 

コミュニティセンター 

 

イルミネーション 

星のひろば 

コミュニティセンター同好会で新しいことを始めませんか？ 

お問い合わせはコミュニティセンターまで TEL８６６－３４０５ 


